QUIEN ES UN ALCOHOLICO?

RECUPERACION

LA DRA.MARTY MANN DICE QUE ] ]
“UN ALCOHOLICO ES UNA PERSONA AQUI EN LA BEBIDA LE CAUSO UN
CONTINUO PROBLEMA EN CUALQUIER ASPECTO DE SU VIDA”

NO TODO EL QUE BEBE ES UN ALCOHOLICO EXISTEN 3 TIPOS DE BEBEDORES

LA CIENCIA MEDICA DICE QUE EL ALCOHOLISMO ES UNA
ENFERMEDAD LO A FIRMA

1°. LA SOCIEDAD MEDICA AMERICANA CONSUMO. SOCIAL
2°, LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD CAMBIO
3°. EL CONSEJO NACIONAL PARA EL ALCOHOLISMO ' .FUERTE

consecuencias. | PROBLEMA

ESTAS SON SUS CARACTERISTICAS:

1°. BEBE PARA ADQUIRIR UNA FALSA CONFIANZA EN Si
MISMO.

2°, SIEMPRE QUIERE UNA COPA MAS. UNA NO ES SUFICIENTE.
3°. BEBE CUANDO NO PLANEAS HACERLO.

4°. TRATA DE CONTROLAR SU MANERA DE BEBER.

5°. INTENTA PERIODOS DE ABSTINENCIA.

6°. SUFRE DE LAGUNAS MENTALES O PERDIDA DE LA

MEMORIA. aadistrito21.org
@iTi®
7°. LE ACOSAN FUERTES SENTIMIENTOS DE CULPA. ‘_r;,;f;Efg"E-._;‘f:!w r

8°. LE LLEVA AUN CiRCULO ADICTIVO CON CONSECUENCIAS
GRAVES Y QUE PUEDEN SER FATALES.

ESTAS CARACTERISTICAS NO SE PRESENTAN TODO EL
TIEMPO NI EN TODOS LOS ALCOHOLICOS

DISTRITO 21 AREA 15 SUR DE LA FLORIDA




