EL METODO DE RECUPERACION
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yA1Y, UN PROGRAMA DE 12 PASOS SUGERIDOS

RECUPERACION

(NO ES REQUISITO CUMPLIRLOS PARA SER MIEMBRO DE
ALCOHOLICOS ANONIMOS)

SE PUEDEN RESUMIR EN 6 PUNTOS

1°. ADMITIR EL ALCOHOLISMO Y LOS PROBLEMAS DE
PERSONALIDAD.

2°, HACER UN ANALISIS DE LOS DEFECTOS DE CARACTER.

3°. COMPARTIMIENTO O CONFESION DE ESOS DEFECTOS
DE CARACTER.

4°. HACER REPARACION DE DANOS Y RESTABLECIMIENTO
DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES.

5°. AYUDAR A OTROS DESINTERESADAMENTE, DIRECTA O
INDIRECTAMENTE.

6°. DEPENDENCIA DE UN PODER SUPERIOR COMO CADA
QUIEN LO CONCIBO. PEDIRLE FORTALEZA.
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